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	Cel szkolenia


Zdobycie umiejętności z zakresu aktywnego poszukiwania pracy oraz prezentowania się w sytuacji poszukiwania lub zmiany pracy.

	Metody


Moduły ułożone zostały w sposób sekwencyjny. Zaproponowane ćwiczenia praktyczne bazują na doświadczeniu uczestników, są przygotowane pod kątem potrzeb i oczekiwań uczestników na podstawie analizy ich mocnych i słabych stron. Moduły prowadzone są metodą aktywną, m.in. poprzez odgrywane scenki 

	Trenerzy


Dorota Trecek

	Moduł Integracja  


Cel: zapoznanie się uczestników, określenie ich  indywidualnych potrzeb i oczekiwań, poznanie zasad autoprezentacji tzw. windowej. 

	Moduł curriculum vitae i list Motywacyjny


Cel: wskazówki dotyczące pisania cv, poznanie zasad „co pisać a czego unikać”, zasady profesjonalnego listu motywacyjnego

	Moduł Rozmowa kwalifikacyjna


Cel: zapoznanie z różnymi rodzajami rozmów kwalifikacyjnych, przygotowanie do rozmowy, najczęstsze pytania podczas rozmów kwalifikacyjnych, negocjowanie wynagrodzenia
	Moduł Analiza rynku pracy oraz autoprezentacja


Cel: analiza obecnego rynku pracy oraz przećwiczenie umiejętności z zakresu autoprezentacji
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