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Trening Asertywności
Celem szkolenia jest podniesienie u uczestników poziomu asertywności, rozumianej jako umiejętności swobodnego wyrażania myśli i uczuć. Rozumiemy przez to również podwyższenie świadomości własnych granic oraz poczucia wartości osobistej a także łatwość reagowania na sytuacje niekomfortowe i presję otoczenia. Uczestnicy szkolenia będą łatwiej rozpoznawać manipulację ze strony otoczenia i próby wykorzystania ich pozytywnych intencji.
	Metody


Szkolenie ma formę warsztatową. Wszystkie poruszane zagadnienia będą przez uczestników przećwiczone w przyjaznej i komfortowej atmosferze.

Używamy najnowszych metod i narzędzi autorozwojowych zgodnych z aktualnymi trendami w psychologii społecznej.

Warsztat jest swego rodzaju intensywnym procesem osobistym i grupowym prowadzonym  w sposób elastyczny, uwzględniający indywidualne oczekiwania uczestników.

Czterodniowy warsztat ma strukturę od autodiagnozy po zmianę poznawczą i behawioralną. 

	Trenerzy
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