Kreatywny Humanista

Wyzsza Szkota Pedagogiczna TWP w Warszawie

13

Cele szkolenia

Szkolenie ma charakter warsztatu kreatywnosci. Wypetnione jest ciekawymi i
inspirujgcymi zadaniami. Celem szkolenia jest zatem poszerzenie wtasnej
kreatywnosci poprzez gimnastyke umystu i inspirujgce zadania, quizy.
Uczestnicy poznajg rowniez metody twdrczego rozwigzywania problemow a
nawet gaszenia konfliktow. Oczekiwanym rezultatem warsztatéw jest rowniez
wieksza tatwos¢ w podejmowaniu decyzji zaréwno codziennych jak i
kluczowych dla zycia.

Poruszone zostanie wiele zagadnien z obszaru osobistego po zawodowy,
poniewaz zwiekszenie kreatywnosci przektada sie bezposrednio na jakos¢ zycia
i trafnos¢ podejmowania decyzji.

Program
Zagadnienia poruszane na warsztacie:

. Dlaczego kazdy cztowiek jest kreatywny?

. Zadania i ¢wiczenia podwyzszajgce poziom kreatywnosci

. Kreatywne samodoskonalenie

. Odkrywanie wtasnych talentéw

. Kreatywne rozwigzywanie problemow

. "Rozwigzanie na zawotanie" - techniki wywotujgce stan kreatywnosci
. Siedem zasad Leonarda da Vinci

. Cwiczenia Leonarda

. Narzedzia "Zoom" stuzgce do weryfikacji generowanych pomystéw
10. Czy burze mdzgdw sa skuteczne?

11. Kreatywnos¢ wg Einsteina czyli wyobraznia to wiecej niz wiedza
12. Kreatywna podréz do srodka siebie - kreatywnos¢ autorozwojowa
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Metody i forma szkolenia

Warsztat posiada forme aktywnej zabawy. Zawiera nie tylko zadania
poszerzajgce kreatywnosc¢ ale rowniez techniki do samodzielnego rozwoju tego
obszaru.

Uzywamy najnowszych metod i narzedzi autorozwojowych zgodnych z
aktualnymi trendami w psychologii spotecznej.

Gwarantujemy duzg ilos¢ ciekawych zadan i inspirujgcg atmosfere.
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